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Módulo XI 

 
A TRANSMUTAÇÃO MENTAL 

 
 

"A Mente (tão bem como os metais e os elementos) pode ser transmutada de estado em 
estado, de grau em grau, de condição em condição, de pólo em pólo, de vibração em vibração. 
A verdadeira transmutação hermética é uma Arte Mental." - O CAIBALION 
 
 

Como dissemos, os Hermetistas eram os antigos alquimistas, astrólogos e 
psicologistas, tendo sido Hermes o fundador destas escolas de pensamento. Da 
astrologia nasceu a moderna astronomia; da alquimia nasceu a moderna química; 
da psicologia mística nasceu a moderna psicologia das escolas. Mas não se pode 
supor que os antigos ignoravam aquilo que as escolas modernas pretendem ser sua 
propriedade exclusiva e especial. As memórias gravadas nas pedras do Antigo 
Egito mostram claramente que os antigos tinham um grande conhecimento de 
astronomia, a verdadeira construção das Pirâmides representando a relação entre o 
seu desenho e o estudo da ciência astronômica. Não ignoravam a Química, porque 
os fragmentos dos antigos escritos mostram que eles conheciam as propriedades 
químicas das coisas; com efeito, as antigas teorias relativas à física vão sendo 
vagarosamente verificadas pelas últimas descobertas da ciência moderna, 
principalmente as que se referem à constituição da matéria. 

Não se deve crer que eles ignoravam as chamadas descobertas modernas em 
psicologia; pelo contrário, os egípcios eram especialmente versados na ciência da 
Psicologia, ,particularmente nos ramos que as modernas escolas ignoram; que, não 
obstante, têm sido encobertos sob o nome de ciência psíquica, que a confusão dos 
psicólogos da atualidade, fazendo-lhes com repugnância admitir que afinal pode 
haver alguma coisa nela.  

A verdade é que, sob a química material, a astronomia e a psicologia (que é a 
psicologia na sua fase de ação do pensamento), os antigos possuíam um 
conhecimento da astronomia transcendente, chamada astrologia; da química 
transcendente, chamada alquimia; da psicologia transcendente chamada psicologia 
mística. Possuíam o Conhecimento Interno como o Conhecimento Externo, sendo o 
último o único possuído pelos cientistas modernos. Entre os muitos ramos secretos 
de conhecimento possuídos pelos Hermetistas estava o conhecido sob o nome de 
Transmutação Mental, que forma a exposição material desta lição. 

Transmutação é um termo usualmente empregado para designar a antiga arte 
da transmutação dos metais; particularmente dos metais impuros em ouro. A 
palavra transmutar significa mudar de uma natureza, forma ou substância, em 
outra; transformar (Webster). E da mesma forma, Transmutação Mental significa a 
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arte de transformar e de mudar os estados, as formas e as condições mentais em 
outras. Assim podeis ver que a Transmutação Mental é a Arte da Química Mental 
ou se quiserdes, uma forma da Psicologia Mística prática. 

Porém estas significações estão muito longe de serem o que exteriormente 
parecem. 

A Transmutação, Alquimia, ou Química, no Plano Mental é certamente muito 
importante nos seus efeitos, e se a arte cessou agora, assim mesmo não pode deixar 
de ser um dos mais importantes ramos de estudos conhecidos pelos homens. Mas 
isto é simplesmente o princípio. Vejamos a razão! 

O primeiro dos Sete Princípios Herméticos é o princípio de Mentalismo, o seu 
axioma é "O TODO é Mente; o Universo é Mental", que significa que a Realidade 
Objetiva do Universo é Mente; e o mesmo Universo é Mental, isto é, existente na 
Mente do TODO. Estudaremos este princípio nas seguintes lições, mas deixai-nos 
examinar o efeito do princípio se for considerado como verdade. 

Se o Universo é Mental na sua natureza, a Transmutação Mental pode ser 
considerada como a arte de MUDAR AS CONDIÇÕES DO UNIVERSO, nas 
divisões de Matéria, Força e Mente. Assim compreendereis que a Transmutação 
Mental é realmente a Magia de que os antigos escritores muito trataram nas suas 
obras místicas, e de que dão muito pouca instruções práticas. Se Tudo é Mental, 
então a arte que ensina a transmutar as condições mentais pode tornar o Mestre 
diretor das condições materiais tão bem como das condições chamadas 
ordinariamente mentais. 

De fato, nenhum alquimista, que não esteja adiantado na Alquimia mental, 
pode obter o grau necessário de poder para dominar as grosseiras condições físicas 
e os elementos da Natureza, a produção ou cessação das tempestades e dos 
terremotos assim como de outros grandes fenômenos físicos. Que tais homens 
tenham existido e existam ainda hoje, é matéria da maior certeza para todos os 
ocultistas adiantados de todas as escolas. Que existem Mestres e que eles têm estes 
poderes, os melhores instrutores asseguram-no aos seus discípulos, tendo 
experiências que os  justificam nestas opiniões e declarações. Estes Mestres não 
exibem em público os seus poderes, mas procuram o afastamento do tumulto dos 
homens, com o fim de abrir melhor o seu caminho na Senda do Conhecimento. 
Mencionamos aqui a sua existência simplesmente com o fim de chamar a vossa 
atenção para o fato de que o seu Poder é inteiramente Mental, e de que eles operam 
conforme as linhas da mais elevada Transmutação mental, e em conformidade com 
o Princípio hermético de Mentalismo. "O Universo é Mental" - O CAIBALION. 

Porém os discípulos e os Hermetistas de grau inferior aos Mestres - os 
Iniciados e Instrutores - podem facilmente operar pelo Plano Mental ao praticar a 
Transmutação Mental. Com efeito, tudo o que chamamos fenômenos psíquicos, 
influência mental, ciência mental, fenômenos de novo pensamento, etc., se realiza 
conforme a mesma linha geral, porque nisto está mais um princípio oculto, do que 
a matéria cujo nome é dado ao fenômeno. 
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O discípulo que é praticante da Transmutação Mental opera no Plano Mental, 
transmutando as condições mentais, os estados, etc. em outros, de acordo com 
diversas fórmulas mais ou menos eficazes. Os diversos tratamentos, as afirmações 
e negações, etc., das escolas da ciência mental são antes fórmulas freqüentemente 
muito imperfeitas e não científicas, da Arte hermética. A maioria dos praticantes 
modernos são muito ignorantes em comparação com os antigos mestres, pois eles 
carecem do conhecimento fundamental sobre que é baseada a operação. 

Não somente os próprios estados mentais podem ser mudados ou 
transmutados pelos métodos herméticos; mas também os estados mentais dos 
outros podem ser, e mesmo são constantemente transmutados na mesma direção, 
quase sempre inconscientemente, mas às vezes conscientemente, por uma pessoa 
que conheça as leis e os princípios, nos casos em que a pessoa influenciada não 
esteja informada dos princípios da proteção própria. E, ainda mais, como sabem 
diversos discípulos e praticantes da moderna ciência mental, toda condição 
material que depende das mentes dos outros pode ser mudada ou transmutada de 
acordo com o desejo, a vontade e os tratamentos reais da pessoa que deseja mudar 
as condições da vida. Na atualidade o Público está informado geralmente destas 
coisas, que não julgamos necessário mencioná-las por extenso; porque o nosso 
propósito a este respeito é simplesmente mostrar a Arte e o Princípio hermético de 
Polaridade. 

Neste livro procuramos estabelecer os princípios básicos da Transmutação 
Mental, para que todos os que lêem possam compreender os Princípios 
secundários, e possuir então a Chave-Mestra que abrirá as diversas portas do 
Princípio hermético de Polaridade. 

Vamos fazer agora uma consideração sobre o primeiro dos Sete Princípios 
herméticos: o princípio de Mentalismo, que afirma a verdade que "O TODO é 
Mente; o Universo é Mental", conforme as palavras do Caibalion. Pedimos uma 
atenção íntima e um estudo cuidadoso deste grande Princípio, da parte dos nossos 
discípulos, porque ele é realmente o Princípio Básico de toda a Filosofia hermética 
e da Arte hermética de Transmutação Mental. 
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Matrix 
 

 
Absolutamente tudo o que acontece em nossa vida é o reflexo do nosso Universo 

Pessoal Mental, embora algumas situações são “sugeridas” pelos acontecimentos 
externos do dia-a-dia. 

 
                                                                          A Sacerdotisa 666 

 
Vou, nas linhas que seguem tentar explicar esta afirmação, que talvez já tenha sido 
feita por muitos mas que geralmente não é explicada de modo eficiente ou não é 
traduzida claramente de forma que possa ser feita uma ligação entre ela e os 
acontecimentos diários da vida do homem. 
Muitas pessoas  podem discordar num primeiro instante acreditando que pensam 
de uma forma e as coisas acontecem de outra forma, mas isto não é verdade é 
apenas um erro de análise, uma falta de lógica mental. Aliás todos nós somos 
constantemente vítimas desta falta de lógica mental que assola a raça humana. Eu 
diria que é uma falta de percepção talvez ligada ao sentimentalismo  e 
especialmente ao medo. Aos medos mais bobos que temos e que transformamos 
em pânico muitas vezes. Existem pessoas que tem medo de dirigir por exemplo e 
nunca aprendem a dirigir enquanto milhões de pessoas no mundo todo dirigem 
sem problema algum. É uma ação simples que pode ser facilmente executada por 
qualquer ser humano normal. Só que  a pessoa em questão bloqueia esta 
capacidade na sua mente e assim sendo nunca poderá dirigir.  Esse é apenas um 
exemplo simples e o menos drástico talvez.  Há pessoas que pensam que não 
merecem ser felizes, não merecem ser ricas, não merecem ser amadas  e  assim 
transformam suas existências numa sucessão de desventuras. Há pessoas que 
embora acreditem serem dignas e merecedoras de tudo o que é bom, acreditam 
que a vida é injusta ou têm mania de perseguição. Neste caso eu diria que ela 
realmente está sendo perseguida, perseguida por sua própria mente doente que a 
vai impedir de tudo o que ela mais deseja até o fim dos seus dias e ela vai morrer 
acreditando que a vida é injusta que foi feita para sofrer e redimir os pecados, a 
menos que possa escapar de sua própria mente e abrir a consciência para um nível 
superior de entendimento. 
 

“A vida é aquilo que você pensa que é, e ao pensar você cria e atrai”. 
 

Talvez agora você possa entender porque acima eu disse que algumas situações 
são “sugeridas” pelos acontecimentos do dia-a-dia. Acontece que você pode estar 
pensando: “Se a vida dependesse apenas de mim, estaria tudo bem, mas o meu 
chefe me incomoda, as contas para pagar, o vizinho, todas estas coisas influenciam 
e estão fora de controle.” Aí é que está o grande erro. Estas coisas  estão na sua  
vida porque você as atraiu através do nível mental e agora elas se materializaram e 
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exercem exatamente a função que você designou.  Muitas vezes não percebemos 
isso e isso se torna um ciclo vicioso. Há pessoas que se desesperam com as contas a 
pagar e se endividam cada vez mais mergulhadas naquele pensamento fatalista de 
que este mês o dinheiro não vai dar, o que eu vou fazer e esquecem que isto não 
devia ser o foco principal. De que adianta ficar afirmando que é pobre e que o 
dinheiro não vai dar, o principal é encontrar uma forma extra de ganhar dinheiro e 
fazer ele render. 
Quando uma preocupação nos atormenta, ou uma pessoa nos incomoda muito e 
não conseguimos dominar ou detectar isso a tempo, nossa mente cria uma 
atmosfera astral muito ruim que termina por atrair seres do astral inferior para a 
nossa esfera e também criar seres inferiores como lavras astrais por exemplo. E, 
geralmente à noite somos atormentados por estes seres em sonhos ou melhor 
dizendo pesadelos, noites mal dormidas, acordamos cansados e nosso medo e 
tormenta tende a crescer. E, à medida que cresce alimenta estes seres que se 
deixarmos vão nos devorar literalmente. Vão nos vampirizar até a ultima gota de 
energia. Juntamente com o crescimento deles, crescem os nossos problemas, 
aumentam nossas dívidas, caímos doentes, etc. 
Por isso é muito importante elevar o nível mental, pois da mesma forma que 
atraímos o astral inferior, também atraímos o superior, não há a menor diferença. 
Não é mais difícil entrar em contato com seres do astral superior do que do 
inferior, isso depende somente de você, do tipo de pensamentos que você cultua.  
Ao invés de tentar atacar as pessoas que você não gosta apague-as do seu mundo 
mental e logo elas desaparecerão da sua vida. Ao invés de se preocupar com a 
dívida, dirija seu pensamento para uma forma de ganhar mais dinheiro, ao invés 
de acreditar em que a vida é feita para pobreza e sofrimento olhe a natureza e veja 
que ela é só riqueza e fartura. Ao invés de temer demônios, venere os Deuses... 
Lembre-se do segundo axioma hermético: “O que está em cima é como o que está 
em baixo e vice-versa”.  Quer dizer, o mundo material é como o  mundo mental, e 
conseqüentemente também o mundo espiritual vai seguir o mesmo rumo que estes 
dois.  Ou seja, uma vida penosa aqui na terra não vai nos levar para o paraíso após 
a morte, pois tanto sofrimento e dor somente nos vão gerar sentimentos ruins e 
pensamentos macabros cheios de revolta e ressentimentos. Neste ponto os 
orientais estão certos buscando sempre o equilíbrio de corpo e mente, pois só assim 
o espírito pode encontrar a paz. Devemos pois, nos policiar dia e noite, policiar o 
nível de nossos pensamentos e nossos atos para que sejam o mais elevados 
possíveis e reservar um instante por dia para silenciar a nossa mente e buscar se 
encontrar com o divino. Não importa a maneira como isso é conseguido, se é 
orando, meditando, escrevendo uma poesia ou ouvindo uma música suave. O 
importante é que este momento esteja presente a cada dia em nossa vida, pois este 
segundo pode recarregar nossas energias para um dia melhor e a cada dia melhor, 
uma vida melhor. 
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Não vou aqui dar nenhuma receita, pois cada ser é diferente do outro e cada um 
tem o seu caminho, por isso não existem verdades absolutas, não existe certo ou 
errado. Existem sim diversos meios que nos levam ao Absoluto. 
A inteligência não está ligada ao nível de conhecimento, embora este último possa 
ajudar a estimular o cérebro. A inteligência está ligada à lógica do raciocínio, 
aprenda a dominar sua mente e será o senhor de teu destino. 
 
 
Exercícios  
 
O exercício que vamos praticar agora não é de relaxamento e nem de “mudar os 
ânimos” através de meditação e relaxamento. Vamos agora transmutar a nossa 
mente ao pólo oposto.  
Escolha um daqueles dias em que você não se encontra muito bem, de preferência, 
pois não vai querer ficar mal não é mesmo? 
O que você vai transformar tristeza em  alegria? Nervosismo em calma? 
Antes de começar, volte no módulo 3 deste curso e leia o texto “A verdadeira 
Aliança”.  Observe como nós neste texto pudemos transmutar a mente de muitas 
pessoas desanimadas e na inércia.  A chave para transmutar a mente no momento 
está em não se deixar levar pela situação e sim entender a situação. Analise a 
situação em que você se encontra do ponto de vista em 3ª pessoa. Como já disse 
Crowley do ponto de vista do Sol, pois assim você vai ver bem além de seu próprio 
umbigo. Você vai poder analisar a tua postura e a postura das pessoas envolvidas. 
Isso não quer dizer que você tenha que se adaptar ou aceitar a situação de forma 
alguma. Ainda que seja um capricho. Você olhando as coisas deste ponto de vista 
poderá entender a situação, entendendo a situação poderá identificar as melhores 
medidas a serem tomadas para transmutar esta situação da forma mais desejada. 
Por exemplo: Hoje estou chateada porque não suporto mais trabalhar ao lado de 
fulano, pois ele me irrita por isso, isso e isso. Analisando a situação você poderá 
identificar porque o tal fulano age daquela forma – porque você deixa e demonstra 
irritação provavelmente – identificando os porquês e tomando uma atitude 
contrária à esperada com certeza ele deixará de te incomodar pois a estratégia dele 
já não funciona. Neste caso você além de transmutar o teu estado mental: 
1° um nível acima não se deixando irritar e analisando a situação ; 
2° estará transmutando a situação que te incomoda agindo de forma contrária à 
provável ao seu inimigo; 
3° estará transmutando o seu inimigo que deixará de fazer o que te incomoda pois 
já não funciona. 
 
Isso chega a ser um exercício divertido pois ao  decifrarmos a situação deixamos de 
perder energias demasiadamente (ou impedimos que nos suguem) e ao mesmo 
tempo concentramos em nós um potencial de energia para executar o nosso plano. 
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O primeiro exercício consiste então em identificar uma dessas situações – 
começando pela mais fácil – e transmutá-la.  Anote os resultados em seu diário 
mágicko. 
 
Segundo exercício: Tente transmutar o estado mental de um colega – para o bem 
ou para o mal – depende de sua vontade. 
Primeiro analise o seu colega e analise a situação dele, tente influencia-lo. 
 
Fazemos isso constantemente inconscientemente, quando damos conselhos, 
escutamos alguém ou nos desabafamos. Tente agora fazer de forma objetiva e sem 
ser percebido. 
Primeiro tente influenciá-lo pura e simplesmente através do direcionamento de 
energias, não funcionando busque outros métodos, mas cuide para não ser 
percebido. 
 
Obs.: Faça isso apenas como um teste, não use isso para manipular as pessoas, 
principalmente em ocasiões sérias e importantes a menos que seja muito 
importante  para você o resultado da situação e não um mero capricho. Não se 
esqueça da lei de causa e efeito e não se esqueça do Karma. 
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CAPÍTULO IV 

O TODO 
 

"Sob as aparências do Universo, do Tempo e do Espaço e da Mobilidade, está sempre 
encoberta a Realidade Substancial: a Verdade fundamental."  - O CAIBALION 
 

A Substância é aquilo que se oculta debaixo de todas as manifestações 
exteriores, a essência, a realidade essencial, a coisa em si mesma, etc. Substancial é 
aquilo que existe atualmente, que é elemento essencial, que é real, etc. A Realidade 
é o estado real, verdadeiro, permanente, duradouro, atual de um ente. 

Debaixo e dentro de todas as aparências ou manifestações exteriores, sempre 
houve uma Realidade substancial. Esta é a Lei. 

O homem, considerando o Universo, de que é simplesmente uma partícula, 
observa que tudo se transforma em matéria, em forças e em estados mentais. Ele 
conhece que nada É real, mas que, pelo contrário, tudo é MÓVEL e 
CONDICIONAL. Nada está parado; tudo nasce, cresce e morre; no momento em 
que uma coisa chega a seu auge, logo começa a declinar; a lei do ritmo está em 
constante ação; não há realidade, qualidade duradoura, fixidez ou 
substancialidade em qualquer coisa que ,seja; nada é permanente, tudo se 
transforma. O homem que observa as leis do Universo vê que todas as coisas 
evoluem de outras coisas, e resolvem-se em outras; vê uma constante ação e 
reação, um fluxo e refluxo, uma criação e destruição, o nascimento, crescimento e a 
morte. Nada é permanente, tudo se transforma. Se esse homem for um pensador 
ativo, ele realizará todas essas coisas mudáveis, que serão, contudo, aparências ou 
manifestações exteriores da mesma Força Oculta, da mesma realidade substancial. 

Todos os pensadores de todos os países e todas as épocas compreenderam a 
necessidade de ser admitida a existência desta Realidade substancial. Todas as 
filosofias dignas deste nome acham-se baseadas nesta opinião. Os homens deram a 
esta Realidade substancial muitas denominações: muitos designaram-na sob o 
termo Divindade (sob diversos títulos); outros chamaram-na a Eterna e Infinita 
Energia; outros ainda deram-lhe simplesmente o nome de Matéria: mas todos 
reconheceram a sua existência. Isto é evidente por si mesmo, não é necessário 
argumentos. 

Nestas lições seguiremos o exemplo de muitos grandes pensadores antigos e 
modernos - os Mestres Hermetistas - e designaremos esta Força Oculta, esta 
Realidade substancial sob o nome de O TODO, termo que consideramos como o 
mais compreensível dos diversos termos empregados pelo Homem para designar 
AQUELE que excede todos os nomes e todos os termos. 

Aceitamos e ensinamos as idéias dos grandes pensadores herméticos de todos 
os tempos, assim como as destas almas iluminadas, que galgaram elevados Planos 
de existência, e que afirmam a natureza íntima do TODO ser INCOGNOSCÍVEL. 
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Isto é assim que ninguém pode compreender pelo próprio TODO por a natureza e 
a existência íntima dele. 

Os Hermetistas pensam e ensinam que o TODO, em Si mesmo, é e será sempre 
INCOGNOSCÍVEL. Eles consideram todas as teorias, conjeturas e especulações 
dos teólogos e metafísicos a respeito da natureza íntima do TODO, como esforços 
infantis das mentes finitas para compreender o segredo do Infinito. Tais esforços 
sempre desviaram e desviarão da verdadeira natureza do seu fim. Uma pessoa que 
Prossegue em tais investigações vai, de circuito em circuito no labirinto do 
pensamento, prejudicar o seu são raciocínio, a sua ação e a sua conduta, até ficar 
totalmente inutilizada para o trabalho da vida. É como o esquilo, que furiosamente 
corre dentro da redondeza da sua gaiola, caminhando sempre sem nunca chegar 
em parte alguma, e parando só quando se assusta: é enfim um prisioneiro. 

Porém são ainda mais presunçosos os que atribuem ao TODO a personalidade, 
as qualidades e propriedades - característicos e atributos deles mesmos, e querem 
que o TODO tenha emoções, sensações e outros característicos humanos que estão 
abaixo das pequenas qualidades do gênero humano, tais como a inveja, o desejo de 
lisonjas e louvores, desejo de oferendas e adorações, e todos os outros atributos 
que sobrevivem desde a infância da raça. Tais idéias não são dignas de pessoas 
maduras e vão sendo rapidamente abandonadas. (Vem a propósito dizer aqui que 
fazemos distinção entre a Religião e a Teologia, entre a Filosofia e a Metafísica.) 

A Religião para nós é a realização institucional da existência do TODO, e sua 
relação para com ele; ao passo que a Teologia -representa o esforço do homem em 
atribuir-lhe personalidade, qualidades e característicos, as teorias a respeito dos 
seus negócios, planos, desejos e vontades, e as apropriações de tudo isso para o 
ofício de mediadores entre O TODO e O povo. 

A Filosofia é, para nós, a investigação de acordo com o conhecimento das 
coisas conhecíeis e concebíveis; ao passo que a Metafísica é o intento de levar a 
investigação às regiões incognoscíveis e inconcebíveis e além dos seus limites, com 
a mesma tendência que a Teologia. Por conseguinte, a Religião e a Filosofia são 
para nós coisas que têm o seu princípio na Realidade, ao passo que a Teologia e a 
Metafísica parecem delgados caniços, enraizados na areia movediça da ignorância, 
e nada mais constituem que o mais incerto apoio para a mente ou a alma do 
Homem. Não insistiremos com os estudantes que aceitam estas definições; só 
mencionamo-las para mostrar a posição em que nos colocamos neste assunto. Seja 
como for falaremos muito pouco sobre a Teologia e a Metafísica. 

Mas, conquanto a natureza essencial do TODO seja Incognoscível, existem 
certas verdades conexas com a sua existência que a mente humana foi obrigada a 
aceitar. E o exame destas verdades forma um assunto próprio para investigações, 
mormente quando elas concordam com o testemunho do Iluminado nos planos 
superiores. Nós vos convidamos a fazer estas investigações. 
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"AQUELE que é a Verdade Fundamental, a Realidade Substancial, está fora de uma 
verdadeira denominação, mas o sábio chama-o O TODO." - O CAIBALION 
"Na sua Essência, O TODO é INCOGNOSCIVEL." - O CAIBALION 
"Mas os testemunhos da Razão devem ser hospitaleiramente recebidas e tratados com 
respeito." - O CAIBALION 

A razão humana, cujos testemunhos devemos aceitar ao raciocinar sobre 
alguma coisa, nos diz o seguinte a respeito do TODO, mas sem pretender levantar 
o véu do Incognoscível:  

I. O TODO é Tudo o que É REAL. Nada pode existir fora do TODO, 
porque do contrário o TODO não seria mais o TODO.  

 
Como já dissemos anteriormente o Todo é a Mente que tudo criou e criou a partir 
de si mesmo pois não havia outra matéria prima para tal. Se ele é a mente Suprema 
não há como existir fora da mente. 
 

II. O TODO É INFINITO, porque não há quem defina, restrinja e limite O 
TODO. É Infinito no Tempo, OU ETERNO; existiu sempre, sem cessar; 
porque nada há que o pudesse criar, e se ele não tivesse existido, não 
podia existir agora; existirá perpetuamente, porque não há quem o 
destrua, e ele não pode deixar de existir, porque aquilo que é alguma 
coisa não pode ficar sendo nada. É infinito no espaço; está em toda parte 
porque não há lugar fora do TODO; é contínuo no Espaço Sem cessação, 
separação ou interrupção, porque nada há que separe, divida ou 
interrompa a sua continuidade, e nada há para encher lacunas. É Infinito 
ou Absoluto em Poder; porque não há nada para limitá-lo, restringi-lo 
ou acondicioná-lo; não está sujeito a nenhum outro Poder, porque não há 
outro Poder. 

 
O pensamento não tem fim e nem limites. 
 
O TODO É IMUTÁVEL, ou não está sujeito a ser mudado na sua natureza real, 
nada há que possa operar mudanças nele, nada há em que possa ser mudado nem 
nada que tenha sido mudado. Não pode ser aumentado nem diminuído, nem ficar 
maior ou menor, seja qual for o motivo. Ele sempre foi e sempre será tal como é 
agora: O TODO; nada houve, nada há e nada haverá em que ele possa ser mudado. 

TODO sendo Infinito, Absoluto, Eterno e Imutável, segue-se que tudo o que é 
finito, passageiro, condicional e Mutável não é o Todo. E como não há nada Real 
fora do TODO, todas as coisas finitas não são Reais. Não deveis ficar admirados e 
espantados das nossas palavras; não queremos levar-vos à Ciência Cristã fundada 
sobre a parte inferior da Filosofia hermética. Há uma Reconciliação para o aparente 
estado contraditório atual do assunto. Tende paciência, que nós trataremos deste 
assunto em seu tempo. 
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Vemos ao redor de nós que aquilo que se chama Matéria constitui O Princípio 
de todas as formas. É O TODO Simplesmente Matéria? Absolutamente não! A 
Matéria não pode manifestar a Vida ou a Mente, e como a Vida e a Mente são 
manifestadas no Universo, Porque nada é superior à sua própria origem, nada se 
manifesta como efeito que não esteja na causa, nada evolui como conseqüente, que 
não tenha involuído como antecedente. Quando a ciência moderna nos diz que não 
há realmente outra coisa senão Matéria, devemos saber que aquilo que ela chama 
Matéria é simplesmente uma energia eu força interrompida, isto é, uma energia ou 
força com poucos graus de vibração. Disse um recente escritor, "a Matéria 
obscureceu-se no Mistério". Mesmo a ciência materialista já abandonou a teoria da 
Matéria e agora se apóia sobre a base da Energia. 

Então o TODO é simplesmente Energia ou Força? Não é Energia ou Força 
como os materialistas empregam estes termos, porque a energia e força deles são 
coisas cegas e mecânicas, privadas de Vida ou de Mente. A Vida ou a Mente não 
pode evoluir da Energia ou Força cega, pela razão dada acima, que: Nada é 
superior à sua própria origem, nada evolui que não tenha involuído, nada se 
manifesta como efeito que não tenha a sua causa. E assim O TODO não pode ser 
simplesmente Energia ou Força, porque, se assim fosse, não teriam existência a 
Vida e a Mente, e nós sabemos muito bem que elas existem, porque somos nós os 
que temos Vida, e que empregamos a Mente para considerar esta questão, assim 
como os que pretendem que a Energia ou Força é Tudo. 

Que é, pois, que sabemos existir no Universo, que é superior à Matéria ou 
Energia? A VIDA E A MENTE! A Vida e a Mente em todos os seus diversos graus 
de desenvolvimento! "Então, perguntais, quereis dizer que O TODO É VIDA E 
MENTE? Sim e Não! é a nossa resposta. Se entendeis a Vida e a Mente como nós 
pobres mortais conhecêmo-las, diremos, Não! O TODO não é isto! "Mas, que 
natureza de Vida e de Mente quereis significar?" direis vós. 

A resposta é: "A MENTE VIVENTE, muito acima do que os mortais conhecem 
por essas palavras, como a Vida e a Mente são superiores às forças mecânicas ou à 
matéria; A INFINITA MENTE é Muito superior em comparação à Vida e à Mente 
finita." Queremos exprimir o que as almas iluminadas significam ao pronunciarem 
reverentemente a palavra ESPÍRITO! 

O TODO é a Infinita Mente Vivente; o Iluminado chama-a ESPÍRITO! 
 
Nós estamos na Mente do Todo e  não o contrário. Podemos transmutar nossa 

mente e nosso mundinho que nos rodeia, porque fomos nós quem os criamos, mas 
não podemos modificar o que é Supremo. O Todo é infinito e inesgotável. Assim 
como as oportunidades de mudar nossa vida, o que é curta é a nossa capacidade 
de percepção. Nós não percebemos o TODO, por isso muitas vezes não 
encontramos soluções para nossos problemas. Percebemos apenas a ínfima parte 
que é o que nossa mente assimila, nosso mundinho pessoal com as oportunidades 
e limitações que criamos para nós mesmos. A capacidade de ampliar a nossa visão 
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e perceber um pouquinho mais do todo e usar essa percepção para melhorar a 
nossa condição de vida é o que chamamos de magia. Quando pudermos enfim  
vislumbrar o Todo em sua plenitude veremos que não existem limites, nem 
pobreza, nem nada pode faltar, pois o Todo é pleno e inesgotável. 

 
 
Medite na figura abaixo e escreva o que ela te transmite. Envie para correção. 
 

 


